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Niteroi em defesa da escola publica
e o futuro da educacao

Os Cadernos Pedagdgicos 2021 integram um amplo esforco empreendido pela Prefeitura de Niterdi
visando a retomada das atividades escolares e a contencao dos efeitos da pandemia do Coronavirus
sobre a rede municipal. Este material, produzido com base na experiéncia concreta desenvolvida
por nossos educadores, é o principal instrumento de apoio aos professores e professoras no
desenvolvimento das atividades pedagogicas durante a pandemia.

A interrupgao das atividades escolares presenciais em 2020 nos coloca diante de uma nova e
complexa realidade. Nos proximos anos, viveremos uma nova etapa no desenvolvimento educacional
da cidade de Niteroi. E estamos conscientes de que a superacao das dificuldades impostas pela
pandemia exigira uma acao transversal do governo, articulando diversas politicas publicas e
integrando esforgos intersetoriais. Sera preciso combater a evasdo, recuperar contetudos, adaptar
as unidades escolares, oferecer condigbes fisicas e infraestrutura tecnolégica para o pleno
funcionamento das atividades pedagdgicas neste novo ambiente. E a escola que emergira deste
processo certamente nao sera a mesma de antes.

Mas apesar da enorme complexidade deste periodo que a escola publica enfrenta, estamos
confiantes na capacidade que a Rede Municipal de Educacdo de Niterdi possui em apresentar
respostas criativas e consistentes para a consolidagdo de uma estratégia que tenha como foco
o acolhimento de nossos estudantes nesta retomada e a redug¢ao das assimetrias em termos de
aprendizagem, associada a busca pela melhoria da qualidade da educagao oferecida na cidade.

Finalmente, cumpre lembrar que a mobilizacao da comunidade escolar e o envolvimento de maes,
pais e responsaveis na realizacao das atividades pedagogicas e no acompanhamento do trabalho
desenvolvido por nossos educadores, tendo por base os cadernos pedagodgicos, € um elemento
imprescindivel para o sucesso de nossa desafiadora empreitada no ano letivo de 2021. Precisamos
evitar que a pandemia resulte em um aprofundamento das desigualdades em termos de direitos e
oportunidades educacionais, o que ampliaria as disparidades econémicas, sociais e raciais, e a escola
nao pode assumir essa imensa responsabilidade sozinha.

Portanto, vamos juntos! Em defesa da escola publica e do futuro da educacéo!

Vinicius Wu
Secretario de Educacao



Laboratorio de Midias Educacionais

O Laboratorio de Midias Educacionais de Niteroi- E.Lab é uma iniciativa da Secretaria de Educacao e
Fundacao Municipal de Educacao de Niter6i em parceria com o Programa Escolas Criativas do Instituto
BRArte,Quitanda SolugdeseCinco ElementosquecontacomoapoiodaSecretariade EstadodeCultura
e Economia Criativa do Rio de Janeiro por meio da Lei Estadual de Incentivo a Cultura. Ainiciativa visa
articular diversas acdes e estruturas que qualifiquem e ampliem a experiéncia educacional mediada
pelas novas tecnologias. Ele atuara na qualificacdo de educadores e na producao e experimentagao
de contetdos e abordagens educacionais em diferentes midias e suportes.

O E.Lab tem sua existéncia ancorada numa visao de politica educacional aberta e direcionada
para enfrentar os desafios do contemporaneo. E um espaco que apoiara os estudantes e professores
para construir uma saida que reduza os impactos impostos pela Pandemia do COVID-19 e pelo
aprofundamento das desigualdades; ajudara na aceleragdo da atualizagdo dos processos de ensino e
aprendizagem para que se tornem cada vez mais compativeis com a necessidade de desenvolvimento
de competéncias e habilidades do século XXI.

A Secretaria de Educagao e Fundacao Municipal de Educacgao de Niterdi vem se destacando pela
producado de conteudos educacionais proprios, como seus cadernos pedagogicos. Além disso, com
o advento da pandemia os professores também tém produzido contetdos em diferentes midias, tais
como: audiovisual e dudio. Esse embrido ganha ainda mais for¢a com a criacdo de agdes novas que
irdo contribuir para uma atuagao ainda mais estruturada e sinérgica.

O E.Lab parte do reconhecimento do que foi acumulado. Ele busca fornecer qualificacao para
os professores e estudantes melhorarem sua experiéncia com as novas tecnologias aplicadas a
educacao. Ele também contara com estudios e demais infraestrutura necessaria para propiciar uma
producdo de materiais didaticos mais qualificados e inovadores. A ideia nao é limitar os processos ao
espaco fisicodo E.Lab, mas torna-los mais visiveis e estruturados para que a autonomia e proatividade
sejam premiadas com melhores condi¢des para que professores e estudantes possam desenvolver
uma experiéncia educacional mais generosa, potente, diversa e inovadora.

Equipe do programa Escolas Criativas



Apresentacao

Apresentamos o volume do Caderno Caminhos de Aprendizagens, elaborado para os estudantes
do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Educacao de Niteroi. Esse material é mais um recurso
para auxiliar na construgao continua de conhecimentos e manter o vinculo do aluno com os saberes
escolares. Atentos ao fato de que nada substitui a interacao que acontece no ambiente escolar, mas
cientes dos limites que o distanciamento social impde, utilizamos esse caderno como importante
ferramenta pedagdgica neste momento.

Independentemente do grau de autonomia dos alunos para estudarem sozinhos, o envolvimento
dos responsaveis é fundamental para criar uma rotina diaria de estudos. Ressaltamos que a escola
solicitara a devolugdao do Caderno Caminhos de Aprendizagens com as atividades realizadas
pelos estudantes. Esse momento sera fundamental para que o professor avalie e acompanhe o
desenvolvimento do aluno.

Com a participacao de todos, o processo educacional de nossos estudantes pode prosseguir.

Bons estudos!

Secretaria Municipal de Educagao
Fundagao Municipal de Educacgao
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CIDADANIA

12 etapa — Revisando o Género Textual CRONICA

CONVERSA DE COMPRA DE PASSARINHO

Entro na venda para comprar uns anzéis e o velho estd me atendendo quando chega um
menino da roga, com um burro e dois balaios de lenha. Fica ali, parado, esperando. O velho parece que
ndo o vé, mas afinal olha as achas com desprezo e pergunta: “Quanto?” O menino hesita, cocando o
calcanhar de um pé com o dedo de outro. “Quarenta”. O homem da venda ndo responde, vira a cara.
Aperta mais os olhos miudos para separar os anzdis pequenos que eu pedi. Eu me interesso pelo
Coleiro do brejo que esta cantando. O velho:

— Esse Coleiro é especial. Eu tinha aqui um Gaturamo que era uma beleza, mas morreu ontem;
€ um bicho que morre a toa.

Um pescador de bigodes brancos chega ao balcdo, murmura alguma coisa: o velho |he serve
cachaga, recebe, da troco, volta-se para mim: “- O senhor quer chumbo também?” Compro uma
chumbada, alguns metros de linha. Subitamente ele se dirige ao menino da lenha:

— Quer vinte e cinco? Pode botar |3 dentro.

O menino abaixa a cabeca, calado. Pergunto:

— Quanto é o Coleiro?

— Ah, esse ndo tenho para venda, n3o...

Sei que o velho estd mentindo; ele seria incapaz de ter um Coleiro se ndo fosse para venda;
miseravel como é, ndo iria gastar alpiste e farelo em troca de cantorias. Eu me desinteresso. Peco uma
cachaga. Puxo o dinheiro para pagar minhas compras. O menino murmura: “- O senhor da trinta...?” O
velho cala-se, minha nota na mao.

— Quanto é que o senhor da pelo Coleiro?

Fico calado algum tempo. Ele insiste: “- O senhor diga...” viro a cachaca, fico apreciando o
Coleiro.

— Se ndo quer vinte e cinco va embora, menino.

Sem responder, o menino cede. Carrega as achas de lenha para os fundos, recebe o dinheiro,
monta no burro, vai-se. Foi no mato cortar pau, rachou cem achas, carregou o burro, trotou léguas até
chegar aqui, levou 25 cruzeiros. Tenho vontade de vinga-lo:

— Passarinho da muito trabalho...

O velho atende outro fregués, lentamente.

— O senhor querendo dar quinhentos cruzeiros, é seu.

Por trds dele o pescador de bigodes brancos me fez sinal para ndo comprar. Finjo espanto: “-
Quinhentos cruzeiros?”

— Ainda a semana passada eu rejeitei seiscentos por ele. Esse Coleiro é muito especial.

Completamente escravo do homem, o Coleirinho pde-se a cantar, mostrando sua
especialidade. Fago uma pergunta sonsa: “- Foi o senhor quem pegou ele?” O homem responde: “-
N3o tenho tempo para pegar passarinho.”

Sei disso. Foi um menino descal¢co, como aquele da lenha. Quanto tera recebido esse menino
desconhecido, por aquele Coleiro especial?

— No Rio eu compro um Papa-capim mais barato...

—Mas isso nao é Papa-capim. Se o senhor conhece passarinho, o senhor esta vendo que Coleiro
é esse.

— Mas quinhentos cruzeiros?

— Quanto é que o senhor oferece?




Acendo um cigarro. Peco mais uma cachacinha. Deixo que ele atenda um fregués que compra
bananas. Fico mexendo com o pedaco de chumbo. Afinal digo com voz fria, seca: “- Dou duzentos pelo
Coleiro, cinquenta pela gaiola.”

O velho faz um ar de absoluto desprezo. Peco meu troco, ele me da. Quando vé que vou saindo
mesmo, tem um gesto de desprendimento: “Por trezentos cruzeiros o senhor leva tudo.”

Ponho minhas coisas no bolso. Pergunto onde é que fica a casa de Simedo pescador, um
zarolho. Converso um pouco com o pescador de bigodes brancos, me despeco.

— O senhor ndo leva o Coleiro?

Seria inutil explicar-lhe que um Coleiro do brejo ndo tem preco. Que o Coleiro do brejo é, ou
devia ser, um pequeno animal sagrado e livre, como aquele menino da lenha, como aquele burrinho
magro e triste do menino. Que daqui a uns anos quando ele, o velho, estiver rachando lenha no
inferno, o burrinho, menino e o Coleiro vao entrar no Céu — trotando, assobiando e cantando de pura

alegria.
(RUBEM BRAGA. Quadrante. Rio, Editora do Autor, 1962. Disponivel In: https://armazemdetexto.blogspot.com/2017/04)

VOCABULARIO

ACHA: pequeno pedaco de madeira usado para lenha
COLEIRO: pequeno passaro que canta

GATURAMO: passaro de bico curto e grosso
SUBITAMENTE: de repente, de forma rdpida
PAPA-CAPIM: ave também conhecida como Coleiro

Como vimos aqui no caderno anterior, CRONICA é um tipo de texto que, através de acontecimentos
comuns do cotidiano, nos leva a fazer uma reflexao sobre comportamentos humanos. Observe que o
texto acima apresenta poucas personagens, ambienta-se em um espaco definido, o tempo em que a
histéria transcorre também é reduzido.

Vamos entender melhor essa cronica e fixar as caracteristicas desse tipo de texto nas atividades abaixo:

ATIVIDADES DE INTERPRETAGAO DE TEXTO

1. Onde essa histdria acontece?

2. Quem sdo as personagens principais dessa cronica?

3. O narrador, ou seja, a pessoa que conta a histéria, entrou na venda para comprar
quando entra um menino que vendia para o dono do

armazém.

4. A atitude do dono da venda com o menino que queria vender lenha foi de:
a) ( )atencdo

b) ( )desprezo
c) ( )simpatia
d) ( )raiva




5. Inicialmente, o menino queria vender a lenha para o dono do armazém por quanto?

6. Finalmente a lenha é vendida por

7. O cliente parece ter ficado bastante chateado com a negociacado feita entre o velho dono do
armazém e o menino. Isso fica claro no seguinte trecho:

a) ( ) “Ohomem da venda ndo responde, vira a cara.” (linhas 4 e 5)

b) ( ) “O menino abaixa a cabeg¢a, calado.” (linha 13)

c) ( ) “Foinomato cortar pau, rachou cem achas, carregou o burro, trotou léguas até chegar
aqui, levou 25 cruzeiros.” (linhas 25 e 26)

d) ( )™ “ Ndo tenho tempo para pegar passarinho.”” (linha 35)

8. Vocé acha que a negociacao da compra da lenha empregada pelo dono do armazém foi
honesta? Justifique sua resposta.

9. O trecho “Tenho vontade de vingd-lo:” (linha 26) indica que o fregués:

a) ( ) Pergunta se foi o velho que pegou o passarinho na tentativa de humilha-lo.

b) ( )Além do anzol, compra chumbo e linha para mostrar que tem dinheiro.

c¢) ( ) Desvaloriza o Coleiro que esta a venda para fazer o mesmo que o velho fez em relacdo
alenha.

d) ( ) Vaiembora sem se despedir para mostrar a mesma superioridade que o velho dono
do armazém mostrou em relagdo ao menino.

10. Qual a reflexdo que a cronica lida nos quer transmitir?

GRAMATICA — SUJEITO SIMPLES, COMPOSTO E DESINENCIAL

Quando se |é um texto com mais calma, analisando suas partes, conhecendo personagens e
entendendo as situagdes que ocorrem, fica mais facil entende-lo, ndo é mesmo?

Por isso vamos agora identificar quem sdo os autores das a¢Oes descritas em uma orag¢do e como
classifica-los.




Chamamos de SUJEITO o elemento que pratica/sofre a agdo descrita pelo verbo. Assim, este elemento
deve estar em concordancia com o verbo da oragdo. Sujeito no singular, verbo no singular. Sujeito no
plural, verbo no plural.

Outra coisa que devemos atentar é que os Sujeitos sdo identificados por Nucleos, representados por
Substantivos ou por Pronomes.

“Sem responder, o menino cede.”

Sem responder, ele cede.

Observe os exemplos:

O abaixa a cabega, calado.

O MENINO —» Sujeito da oracao
MENINO— Nucleo do Sujeito

Obs.1: O termo O MENINO encontra-se no singular. Por isso o verbo ABAIXA esta também no
singular.

e da venda negociam a lenha.

O MENINO E O DONO DA VENDA — Sujeitos da Oracdo
MENINO / DONO — Nucleos do Sujeito

Obs.2: Ha dois termos compondo o Sujeito, por isso o verbo encontra-se no plural.

Quando houver apenas UM nucleo no sujeito, dizemos que ele é um SUJEITO SIMPLES. Mas se
houver DOIS ou MAIS nucleos no sujeito, ele serd classificado SUJEITO COMPOSTO.

O menino abaixa a cabega, calado. —» Sujeito Simples (nicleo MENINO)

O menino e o dono da venda negociam a lenha.— Sujeito Composto (nucleos MENINO e
DONO)

Mas ha casos em que nao ha, expresso na oracdo, o nucleo do sujeito. Analisemos o trecho abaixo:

“Sem responder, o menino cede. Carrega as achas de lenha para os fundos, recebe o dinheiro, monta
no burro, vai-se. Foi no mato cortar pau, rachou cem achas, carregou o burro, trotou léguas até
chegar aqui, levou 25 cruzeiros.”




O primeiro periodo (enunciado que termina com um ponto) apresenta o Sujeito MENINO. Mas os
demais periodos apresentam oragdes (informacdes que giram ao redor de um verbo) sem que haja um
sujeito explicito, escrito, visivel na oracdo. No entanto, é facil compreender, pelo contexto e pelo
proprio verbo, que CARREGA, RECEBE, MONTA, VAl sdo acles praticadas também pelo MENINO,
embora isso ndo esteja escrito. Quando isso ocorre, chamamos de SUJEITO DESINENCIAL, ou seja,
reconhego quem pratica a acdo do verbo mesmo que ndo esteja escrito claramente.

Assim, analisando o trecho abaixo temos:

“Um pescador de bigodes brancos chega ao balcdo, murmura alguma coisa:”
Dois verbos (CHEGA e MURMURA) compondo duas oragdes.

12 oragdo:

UM PESCADOR DE BIGODES BRANCOS CHEGA AO BALCAO.

UM PESCADOR DE BIGODES BRANCOS-——  Sujeito Simples, nicleo PESCADOR (quem chega, de
fato, ao balcdo)

MURMURA ALGUMA COISA.

Sujeito Desinencial, pois apesar de NAO ESTAR ESCRITO, ou seja NAO APRESENTAR NUCLEO, sabemos
que UM PESCADOR DE BIGODES BRANCOS praticou a agdo de MURMURAR.

| PRATICANDO

1. Vaao texto e identifique o autor das a¢Ges descritas pelos verbos nas oracdes abaixo:
a) “Fica ali, parado, esperando.” (linha 2)

b) “..mas afinal olha as achas com desprezo e pergunta: “Quanto?” (linha 3)

c) “...mas morreu ontem;” (linha 6)

d) “—Ah, esse ndo tenho para venda, ndo...” (linha 15)

e) “Peco uma cachaca.” (linhas 17 e 18)

2. Sublinhe o sujeito nas oragGes abaixo (quando for possivel) e classifique-os.
a) “Entro na venda para comprar uns anzois. ”

b) O velho e o menino mal se olham.

c) “No Rio eu compro um Papa-capim mais barato...”

d) “Acendo um cigarro.”

e) “0Ovelho faz um ar de absoluto desprezo.”




GABARITO - ATIVIDADES DE INTERPRETACAO DE TEXTO

A histéria se ambienta em um armazém.

O dono do armazém, o cliente que narra a histdria e o menino que entrou para vender lenha.
Anzol —Lenha

(B)

O menino queria, inicialmente, 40 cruzeiros.

25 cruzeiros

(C)

Espera-se que o aluno responda que NAO, identificando a desvaloriza¢do do trabalho do
menino desde apanhar a lenha até leva-la ao armazém para venda.

9. (Q)

10. Resposta Pessoal.

PN R WDNPR

GABARITO - PRATICANDO

1.

a) O menino da roca

b) O dono da venda

¢) Um Gaturamo

d) O dono da venda

e) O fregués que ia pescar

2.

a) Sujeito Desinencial

b) Sujeito Composto — O VELHO E O MENINO
c) Sujeito Simples — EU

d) Sujeito Desinencial

e) Sujeito Simples — O VELHO










MATEMATICA







PORCENTAGEM

E comum ao chegar o final de ano diversas lojas oferecerem promocdo de natal. Observe a seguir a
promocdo apresentada pela loja do sr. Antonio.

/ [
— d
\n8 .
Super promogao: nas compras a partir de ‘ %@;@
300 reais, 35% de desconto.
o, T2
@Xfﬁ '.‘33

Imagens disponiveis em: https://pixabay.com/pt/images/search/promo%C3%A7%C3%A30/?pagi=5
https://pixabay.com/pt/images/search/promo%C3%A7%C3%A30/?pagi=3
Acesso em: 15/07/2020

Suponha que uma pessoa entre na loja do sr. Antonio e efetue uma compra no valor de 400 reais, qual
serd o valor do desconto que ela tera? Qual sera o valor pago nesta compra?

Para calcular o valor do desconto na loja do sr. Antonio podemos pensar no valor da compra dividido
em 100 partes iguais e 35 dessas partes sera o valor do desconto.

Assim teremos:

400:100=4

4.35=140

Assim o valor do desconto concedido pela loja ao comprador é de 140 reais.

Uma outra maneira de fazer esse calculo é:

35% = %50 (Toda porcentagem pode ser escrita como uma fracao de denominador 100.)
35 400 = 32400 _ 1400 _ 44
100 100 100

Podemos também calcular usando nimero decimal, vejamos.

% = 0,35 entdo 0,35 -400 = 140 (Notem 0,35 é o resultado da divisdo de 35 por 100)

Para calcular o valor pago nesta compra, ou seja, o valor da compra com desconto basta subtrair o
valor de desconto do valor total da compra.

Assim teremos: 400-140=260

Assim o valor pago nesta compra foi de 260 reais.

E importante perceber que foi efetua a subtracdo por se tratar de um desconto, se fosse um acréscimo
(aumento) a operacdo a ser utilizada seria a adicao.

Lembrando: Através do exemplo da loja do sr. Antonio vimos trés maneiras de representar uma

35

. 0, —
porcentagem: 35%, Too © 0,35.




Agora é com vocés!
Atividades 1.
1) Represente as porcentagens a seguir de outras duas maneiras:

a) 23%
b) 90%
c) 100%
d) 105%

2) Calcule:

a) 5% de 600 reais;

b) 10% de 40 kg de arroz;
c) 40% de 300 metros;

d) 50% de 20 litros de leite.

3) Em um anuncio de jornal, uma maquina de lavar de RS 1350,00 esta sendo oferecida com desconto
de 15%. Supondo que alguém gostou da oferta e deseja comprar a maquina de lavar, determine:

a) O valor do desconto concedido pela loja.
b) O valor a ser pago pela maquina de lavar.

4) Os alunos da escola A tem obtido um desempenho fantdstico na disciplina matematica. Dos 900
alunos matriculados nesta escola apenas 2% obtiveram notas abaixo da média na disciplina. Sabendo
disso determine:

a) A quantidade de alunos que obtiveram notas abaixo da média.
b) Quantos alunos ndo obtiveram notas inferiores a média.

5) Um objeto que custa 1200 reais serd vendido com acréscimo de 4%. Por quanto sera vendido esse
objeto?

6) As administradoras de planos de saude resolveram aumentar seus pregos em 18%. Uma pessoa tem
um plano de saude no valor de 950 reais. Qual serd o novo valor a ser pago por esse plano?

7) Promogdo de eletrodoméstico. 20% de desconto para pagamento a vista. Um micro-ondas custa
350 reais. Qual serd o valor a ser pago na compra a vista?

Disponivel em:https://pixabay.com/pt/images/search/eletrodomesticos/ acesso em 15/07/2020

8) Uma rede de lojas vende na loja A um produto no valor de 600 reais. Esse mesmo produto na loja
B, da mesma rede, sofre um acréscimo de 7%. Na loja C, o preco é reduzido em 3%. Calcule:

a) O preco do produto na loja B.
b) O preco do produto na loja C.




Uma maneira de resolver problema de porcentagem
Observe a seguinte situagao:

Uma concessionadria esta contratando vendedores para sua rede de lojas. A empresa oferece para
seus novos funciondrios um salario que corresponde a 5% do valor total das vendas que o
funcionario realizar no més.

Marcos passou pelo processo de sele¢do e foi admitido para trabalhar como vendedor da empresa.
Esse més Marcos recebeu RS 5500,00 de salario. Qual foi o total das vendas feitas por ele esse més?

Disponivel em: https://pixabay.com/pt/images/search/carro/?pagi=30 acesso em: 15/07/2020

Observe como resolvemos esse problema:

5500 5

Para resolver vamos multiplicar em cruz. Assim teremos
5.x=100.5500
5x=550000
x=550000
5
x=110000

Logo, Marcos vendeu RS 110.000,00.

Atividade 2.

9) Uma mercadoria cujo valor era 600 reais foi vendida por 750 reais. Qual o percentual de aumento
sofrido?

10) Os vendedores da loja Pdo e Sal recebem um percentual de 2% sobre o total de suas vendas
mensais. Pedro recebeu, esse més, o valor de RS 2500,00. Qual foi o valor total das vendas de Pedro?

11) Um vendedor vendeu RS 50.000,00 e por essa venda recebeu uma comissdo de RS 2.500,00.
Calcule o percentual sobre o valor da venda recebido pelo vendedor.




12)

No hortifruti Bom Viver o pre¢o de
alguns legumes sofreram um
acréscimo de 15%. O prego do
quilograma da cenoura, antes do
aumento, era RS 4,40.

Qual sera o novo preco da
cenoura?

oiISpPo ‘v'.»‘ = .
https://pixabay.com/pt/images/search/legum
es/ acesso em: 15/07/2020

13)Nesse mesmo hortifruti, o preco do quilograma da laranja passou de RS 2,50 para RS 3,00. Calcule

o percentual de aumento nessa situagao.

14) J4 o preco do tomate passou de RS 6,00 para RS 4,00. Calcule o percentual de desconto.

15)
A filha de Maria completa 7
anos de idade. Seu sonho é
ganhar de presente uma linda
boneca. Na loja Faz de Conta a
boneca custa RS 400,00. Maria
conseguiu negociar com a loja
um bom pre¢o. Pagando a vista
ela comprou a boneca por RS
280,00. Qual o percentual de
desconto concedido pela loja
para Maria?

https://pixabay.com/pt/images/search/bonecas/
acesso em: 15/07/2020

16) Observe a tabela relativo aos pregos de um determinado produto.

Agosto

25,00

Setembro

30,00

Outubro

39,00

Novembro

35,10




Determine:

a) O percentual de aumento ocorrido entre os meses de agoste e setembro.
b) O percentual de desconto ocorrido entre os meses de outubro e novembro.
c¢) O percentual de aumento ocorrido entre setembro e outubro.

Gabarito:

100 105
—,1

1) a)=,0,23 b)% » 0,90 0u 0,9 ¢ .1 d)

o0’ 1,05

2) a) 30 reais; b) 4 kg de arroz; c) 120 metros; d) 10 litros de leite.
3) a) R$ 202,50; b) RS 1.147,50
4) a) 18 alunos ; b) 882 alunos.

5) RS 1.248,00

6) R$ 1.121,00

7) R$ 280,00

8) a) RS 642,00; b) RS 582,00
9) 25%

10) R$ 125.000,00
11) 5%

12) RS 5,06

13) 20%

14) 33,33%

15) 30%

16) a) 20% ; b) 10%; c) 30%
REFERENCIA

Portal do Inep. Disponivel em: http://portal.inep.gov.br/educacao-basica/encceja/provas-e-
gabaritos. Acesso em 30/07/2020.







CIENCIAS






Todo texto inserido nesta area aparecera em destaque.

Estudando o corpo humano

42 Questdo: O sistema respiratério tem a fungio de captar o gds oxigénio (0;) do ar e passar para o sangue,
gue ird transporta-lo até todas as células do corpo. As células irdo utilizar esse O, no processo de produgdo
de energia (RESPIRACAOCELULAR), e irfo produzir como residuo do processo o gas carbdnico (CO,), que
sera transportado pelo sangue até os pulmdes, onde o CO, sera eliminado para o ar. O sangue que & rico
em gas oxigénio (0;) e pobre em gas carbdnico (CO;) € chamado de sangue arterial. O sangue que & rico
em gas carbdnico (CO;) e pobre em gas oxigénio (0;) é chamado de sangue venoso.

Fossas
Nasais

Para que o ar possa entrar e sair dos
pulmbes & necessirio dois mosculos, o
diafragma e os intercostais [que ficam entre as
costelas). Quando esses misculos contraem o
espaco nos pulmdes aumenta, reduzindo a
pressao interna, e assim o ar é “puxado” para
o dentro dos pulm@es [movimento de
Intercostals inspiracdo), e guando esses musculos relaxam
o espago nos pulmdes diminui, aumentando a
pressao interna e assim o ar & “expulso” para
fora do corpo (movimento de expiragdo).

Epiglote
Traguéia

Laringe : Brﬁnquib

Pulmio
Direito

imagem retirada do site http://anacristinabioifes.wordpress.com/2011/02/27/115/

Atividade de fixagdo:

a) Cite o nome do tipo de sangue que é rico em gas oxigénio (O) e o sangue que é rico em gas
carbbnico (CO,).

b) Qual é o nome dado ao movimento em que o ar entra nos pulmdes? O que ocorre com o0s
musculos respiratdrios para que esse movimento ocorra?

Atividade de aprofundamento:

a) Os alvéolos pulmonares sdo como “sacos finos” por onde ocorrem as trocas gasosas com o
sangue. O habito de fumar destréi a superficie dos alvéolos, reduzindo a capacidade de
captacdo do gas oxigénio do ar, causando a sensacdo de falta de ar, que pode levar a morte
por asfixia. Qual € o nome dessa doenca que ocorre principalmente em fumantes?

b) Cite mais 5 doencas relacionadas ao sistema respiratério.




52 Questdo: Os sistemas que compdem o organismo humano tém fungdes especificas, porém todos
trabalham para o bom funcionamento do organismo. O sistema circulatério tem a fungao principal de
conectar todos os outros sistemas, como por exemplo, levar os nutrientes obtidos na digestdo e levar
para todas as células do corpo. Na circulagdo o sangue transporta nutrientes, gases respiratorios (O, e
CO>) e residuos por todas as partes do corpo. A maior parte dessas substancias estd dissolvida no
plasma sanguineo (parte liquida). As hemadcias ou globulos vermelhos sado células que transportam os
gases respiratdrios, os leucdcitos ou gldbulos brancos atuam na defesa imunolégica do organismo, e
as plaquetas sdo pedacos de células que atuam na coagulagao sanguinea.

O sangue é bombeado constantemente pelo coragdo, sendo formado por 4 cavidades (cdmaras), 2
atrios (que recebem sangue) e 2 ventriculos (que bombeiam o sangue). Enquanto os atrios contraem
para mandar sangue para os ventriculos, os ventriculos relaxam para receber sangue dos atrios. Ja
guando os ventriculos contraem para bombear sangue para o corpo, os atrios relaxam para receber
sangue do corpo.

Veia Cava
Superior

Artéria
Pulmonar

Veia
Pulmonar

........... VéIVUIa
\ Mitral
O\ e Valva
Valva .\ ( .__yentr!ctélo \ 7 pértica
Pulmonar N Ventriculdy s 4e" O'_
Valva = G Direito

Trictspide

Veia Cava Inferior

https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Sistema_Circulatorio

Humano.svg
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema circulatorio

O sangue é transportado pelo corpo através dos vasos sanguineos, sendo 3 os principais tipos: artérias,
veias e capilares. As artérias saem do coragdo carregando sangue com alta pressdo, por isso sdo
resistentes (musculosas) e eldsticas, para todo corpo. Os capilares sdo vasos muito finos (como fios de
cabelo) e chegam a todas as células do corpo, por isso sdo neles que ocorrem as trocas de substancias
com os tecidos. As veias sdo 0s vasos que retornam o sangue para o coragao com baixa pressao, por
isso é comum pessoas que nao se exercitam desenvolver varizes e formar codgulos que causam
trombose, sendo ambos problemas de circulagdo. O coragdo é uma bomba formada por um musculo
chamado miocdrdio, que contrai e relaxa independentemente da vontade humana, isto é, o controle
é involuntario. O nimero de vezes que o coragao bate por minuto é chamado de frequéncia cardiaca.
Quando praticamos uma atividade fisica a frequéncia cardiaca aumenta, enquanto que quando vamos
dormir a frequéncia cardiaca diminui.




Atividade de fixagao:

a) Cite a funcdo das estruturas na circulagao:
a.1l =Sangue:

a.2 = Coragado:
a.3 = Vasos sanguineos:

b) Quais sdo as cavidades do cora¢do? Quais recebem sangue e quais bombeiam sangue?

¢) Qual é a funcdo dos capilares?

Atividade de aprofundamento:

a) Coagulos formados, excesso de gordura, entre outras causas sdo responsaveis pela obstrucdo
(entupimento) dos vasos, e até pelo seu rompimento, causando falta de irrigacdo de sangue em
6rgdos. Qual é o nome dado aos problemas circulatérios no coracdo e no cérebro relacionado as
causas anteriores?

b) E comum se ouvir que as artérias transportam sangue arterial e as veias transportam sangue
venoso, porém essa afirmativa ndo é verdadeira ja que existem duas excegdes. Quais sdo essas
excecgoes?

Sugestoes de respostas e gabarito

42 Questdo: Atividade de fixagdo: a) arterial e venoso. b) Inspiracdo. Contracao.
Atividade de aprofundamento: a) Enfisema pulmonar. b) Bronquite, asma, pneumonia, tuberculose,
gripes, coqueluche, sinusite, etc.

52 Questao: Atividade de fixagdo: a) a.1: transporta sustancias; a.2: bombeia o sangue; transportam
0 sangue.

b) Atrios e ventriculos. Os atrios recebem e os ventriculos bombeiam.

c) Fazem as trocas de substancias do sangue com os tecidos.

Atividade de aprofundamento: a) Infarto e AVC (acidente vascular cerebral); b) A artéria pulmonar
transporta sangue venoso e as veias pulmonares transportam sangue arterial.
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A PRIMEIRA REPUBLICA NO BRASIL: TRANSFORMAGOES E RESISTENCIAS

Em 15 de novembro de 1889, militares, com apoio de importantes grupos politicos,
proclamaram que o Brasil era uma Republica.

A republica surgiu sem a participacdo popular. Mesmo assim, trouxe esperanca de mudancas
para varios segmentos da populagao.

Os defensores da republica, afinal, afirmavam que aquele era um regime de inclusdo, ao contrario da
monarquia. Mas, passados alguns anos, muitos perceberam que os anseios populares continuaram a
ser tratados como antes: no porrete

E aquela era uma época de mudancas significativas na sociedade brasileira. No ritmo do avanco
do capitalismo, algumas cidades, por exemplo, passavam por amplas reformas para acomodar novas
infraestruturas, como iluminacdo, largas avenidas e servicos de bonde. Pretendia-se adequar os
espacos para receber mais e mais pessoas, mercadorias, investimentos, automdveis. Naquele tempo
chamavam a isso de civilizar-se.

Esse projeto de civilizagao pertencia as elites. Ndo levava em conta a cultura _ nem sequer os
desejos_ da maior parte da populacdo. Ao contrdrio. Pretendia afastar-se do que era considerado
atrasado na sociedade brasileira, identificado com as marcas deixadas pela escravidao. O que se via,
entdo, era o fortalecimento das teorias raciais, que identificavam os males do povo a miscigenacao
ocorrida nas senzalas, becos, casas pobres. Os afrodescendentes eram os mais atingidos nos seus
habitos, nos seus costumes.

Buscava-se aqui, acabar com os habitos como se reunir nas ruas, escarrar no chdao, comprar
leite na porta de casa, criar animais soltos pelas ruas, cantar e dancar ritmos africanos. Ndao demorou
para que esse projeto entrasse em conflito com a tradicdo de boa parte da populacdo. Resultado: as
primeiras décadas da republica foram marcadas por inUmeros conflitos, tanto no campo como na
cidade.

1. Por que os anos iniciais da republica, no Brasil, foram marcados pela exclusao social?

No periodo da primeira Republica, as tenses estabelecidas entre, de um lado, os governos
e poderosos (coronéis) e, de outro, os trabalhadores, descendentes de escravos e vulneraveis
em geral, viraram conflitos que se espalharam pelo Brasil. Em geral, esses conflitos foram
reprimidos violentamente pelas forcas militares dos governos (federal e estadual), gerando
milhares de mortos.

CONFLITOS E TENSOES: O CAMPO EXPLODE// A Guerra dos Canudos (1896-1897)

O Arraial de Belo Monte, fundado na regido de Canudos, no interior da Bahia, transformou-se
numa comunidade com milhares de habitantes, em meados da década de 1890. Seus moradores
eram, em sua maioria, pessoas simples, trabalhadoras e desprotegidas que viram, naquele lugar,
a oportunidade de libertarem-se da opressao e da falta de oportunidade em outras regides rurais
do pais.




O lider do arraial, Anténio Conselheiro, iniciou suas peregrinacdes pelo interior do Nordeste,
pregando mensagens religiosas e aconselhando os sertanejos. Visto como lideranca religiosa e
politica, seu papel como lider comunitario cresceu continuamente.

Tal comunidade em Canudos, que chegou a ter entre 20 e 30 mil habitantes, passou a
incomodar os poderosos da regido. A medida que a comunidade cresceu, os fazendeiros passaram
a notar a perda de mao de obra, e a Igreja, a perda dos fiéis. Diante disso, o governo foi chamado
a intervir contra Canudos

Foram realizadas trés expedi¢cdes militares para acabar com o Arraial: todas derrotadas. Na
guarta, houve uma carnificina. A guerra foi violenta: Canudos foi totalmente destruido.

® —

2.0bservando a foto acima, vocé pode acreditar que os habitantes de Canudos ofereciam um

real perigo ao governo da republica?

CONFLITOS E TENSOES: A CIDADE EXPLODE // A REVOLTA DA VACINA (1904)

Em 1904, para combater a wvariola, foi decretada a vacinacdo obrigatéria para toda a
populagdo. O clima de tensdo no Rio de Janeiro (que ja era grande por conta das agdes impostas
de higienizagdo da cidade), aumentou.

Hoje, reconhecemos os beneficios das vacinas. O que hoje é algo muito normal, naguele tempo
ndo era. Ndo houve esclarecimento algum. O povo ficou com medo. Muitos se recusavam a toma-
la. Em novembro de 1904, estourou a Revolta da Vacina. A populagdo da cidade ja estava muito
insatisfeita com as medidas higienizadoras tomadas pelo prefeito Pereira Passos para modernizar
a cidade: agora era proibido criagdo de animais nos guintais, soltar bal8o, urinar nas ruas e vender
carne, leite e bilhetes de loterias na calcada. Estava certo, & claro, mas o povo ndo teve tempo para
adaptar-se as novas regras. Agora, com a obrigatoriedade da vacina, reagiram violentamente. E
foram violentamente combatidos também. Ae final do conflito, o governo voltou atras na questdo
da obrigatoriedade da vacina.

Leia e reflita:

A Revolta popular desencadeada pela tentativa de o governo impor a vacinagao trouxe
algumas licdes importantes para as autoridades governamentais. Mostrou que o povo precisa
ser consultado sobre as medidas tomadas pelo governo. Que antes de impor decisGes, é
preciso ouvir a opinido da populagdo. (...)A partir de entdo, os politicos e os médicos
sanitaristas procuraram antes esclarecer a populacdo sobre a necessidade das medidas.




3.Vocé concorda com a importancia das vacinas e da necessidade do esclarecimento da
populacdo? Dé exemplos.

4.

TEXTO I
Cadigo Civil de 1916
Art. 233 — O marido é o chefe da sociedade conjugal.

BRASIL. Lei n. 3.071, de 1 de janeiro de 1916. Institui o Cddigo Civil.
Disponivel em: www.planalto.gov.br. Acesso em: 2 ago. 2014.

TEXTO I
Cadigo Civil de 2002

Art. 1.511 — O casamento estabelece comunhao plena de vida, com base na igualdade de direitos e
deveres dos cénjuges.

BRASIL. Lei n. 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cddigo Civil. Disponivel em:
www.planalto.gov.br. Acesso em: 2 ago. 2014.

Qual fator social explica a modificagdo na legislagdo apresentada?
A) O fim da oposicdo religiosa.

B) A acumulagdo de bens pelos casais.

C) A participagdo da mulher na sociedade.

D) O reconhecimento da unido homoafetiva.

5. Durante a Primeira Republica (1889 — 1930), houve, na sociedade brasileira, revoltas que, a despeito
das diferencas, expressaram a insatisfacdo e a critica de grupos populares quanto aos mecanismos de
exclusdo social e politica e as estratégias de expansado dos interesses oligdrquicos, entdo vigentes.
Assinale a alternativa que identifica CORRETAMENTE revoltas dessa natureza:

A) Guerra de Canudos e Revolta da Vacina.
B) Revolta Federalista e Guerra do contestado.
C) Revolta da Vacina e Revolta da Armada.
D) Revolta da Chibata e Revolta Federalista

E) Guerra do Contestado e Revolta da Armada




em:https://www.istoedinheiro.com.br/noticias/artigo/20160205/revolta-vacina-cem-anos-depois/339342
SUGESTAO DE RESPOSTAS:

1. Asreformas faziam parte de um projeto de “regeneracao” da cidade, que buscava a mudancga
nos costumes das pessoas. As elites brasileiras desejavam que a populacdo fosse “civilizada”,
comportando-se de acordo com os padrdes europeus. Quem nao se adaptasse ndo era bem-
vindo.

2. Resposta pessoal

3. Resposta pessoal. Importante lembrar da atual busca pela vacina para o novo Corona virus.
4, C

5. A - A Guerra de Canudos foi liderada pelo beato Anténio Vicente Mendes Maciel, mais

conhecido como Ant6nio Conselheiro. O principal motivo desse confronto no Nordeste
brasileiro foi a desigualdade social vigente no pais durante a Primeira Republica, que motivou
muitas pessoas a se revoltarem contra o governo. A revolta da Vacina também foi um
movimento popular contra as politicas oligdrquicas que promoveram uma moderniza¢do
urbana autoritaria no Rio de Janeiro na primeira década do século XX.

REFERENCIA
PONTES, Maria Aparecida. Integralis histéria 92 ano. 1 edi¢do. SP: IBEP, 2015
VAINFAS, Ronaldo e.... Histéria doc 92ano. 2 edi¢do. SP, Saraiva, 2018.

Portal do Inep. Disponivel em: http://portal.inep.gov.br/educacao-basica/encceja/provas-e-
gabaritos. Acesso em 30/07/2020.

IMAGENS:

Casa (Flavio de Barros/Acervo Museu da Republica)
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Disponivel em: www.usp.br. Acesso em: 27 set. 2013.

Sampa

Do povo oprimido nas filas, nas vilas, favelas
Da forca da grana que ergue e destrdi coisas belas
Da feia fumaca que sobe apagando as estrelas
Eu vejo surgir teus poetas de campos e espagos

VELOSO, C. Muito — dentro da noite azulada. Sdo Paulo: Philips, 1978 (fragmento).

O problema urbano que aparece tanto na letra da cangdo quanto na imagem é a

A) poluigdo do ambiente.

B) desapropriacao de terra.
C) precarizagdo de moradias.
D) intensificacdo da violéncia.

2.

Minha intencao era ficar mesmo no brejo para esperar que um dia as chuvas voltassem a cair no sertao,
e eu também voltasse para a minha terra. Nao tinha intencdo de abandona-la. Mas ndo vi jeito de me
acomodar na zona de agUcar para esperar que a seca abrandasse. Descia uma serra, quando Vi
embaixo, no vale, um imenso mar de verde. Pensei que ja estava na costa e que aquilo tudo era agua.
Mas nao era ndo. Era um mar de cana. Era cana que ndo acabava mais, até perder de vista. Nunca tinha
visto plantagdo tdo descomunal.

CASTRO, J. Homens e caranguejos. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2010 (adaptado).




A paisagem rural descrita no texto se refere a um modelo agricola baseado em que aspecto?

A) Producdo organica.

B) Extrativismo vegetal.

C) Cultivo de subsisténcia.
D) Lavoura de monocultura.

Mais do que reduzir a poluicdo e melhorar a qualidade do ar, uma rede de transporte publico eficiente
ajuda a combater problemas de saude publica como estresse, sedentarismo e obesidade.

COLLUCCI, C. Transporte publico de qualidade reduz doengas e mortes, diz membro da OMS.
Disponivel em: www.folha.uol.com.br. Acesso em: 7 set. 2014 (adaptado).

Uma acdo publica capaz de promover os resultados citados no texto é a

A) expansao das ciclovias urbanas.

B) reducdo do preco dos combustiveis.

C) manutencdo das rodovias interestaduais.
D) implantagdo de areas de estacionamento.

4. Uma jovem deixou os oito irmaos na casinha apertada na periferia para ser entregue pela mae a
uma familia com a promessa de ser tratada como filha e ir ao colégio pela primeira vez. Em troca,
faria as atividades domésticas. A realidade era outra. Por sete anos a menina teve de servir aos
patrées 24 horas por dia, sem remuneracdo, privacidade ou instrugdo. Depois trocou de servico e
passou a ganhar um saldrio, mas ainda vivia na casa da patroa, sem folga. S6 aos 34 anos tirou férias,
depois que descobriu o sindicato das domésticas.

BONIS, G.; MARTINS, R.VIEIRA, W. Os servigais do Brasil. Carta Capital, n. 732, 2013 (adaptado).
O que é necessario garantir para combater o tipo de exploracdo descrito no texto?

A) A efetivacdo das leis trabalhistas.

B) A expansdo de moradias populares.

C) A criacdo de instituicdes educacionais.
D) A extingdo das associa¢Oes profissionais.




5. Qualquer tipo de pele de peixe vira artesanato na mao de um bidlogo do litoral de Sao Paulo. Ele
criou um método mais natural de transformar a fina camada de pele em couro de peixe. Assim, ele
retira do meio ambiente um material que seria jogado no lixo e inventa novas pegas como bolsas,
chaveiros e anéis, como os objetos apresentados na imagem.

ROSSI, M. Produtos feitos com o couro de peixe em Guaruja, SP. Disponivel em: http://gl globo.com. Acesso em: 4 set. 2014.
A pratica descrita é um exemplo de a¢do socioambiental que proporciona a

A) protecdo da fauna silvestre.

B) diminuicdo da pesca predatéria.
C) difusdo de técnicas sustentaveis.
D) divulgacdo de escolha profissional.

Como os brasileiros se declararam em relagéo a cor (raca)

Raca (1940) Raca (2008)

M Branca M Branca

W Preta W Preta

m Parda M Parda

W Amarela/Indigena/Sem declaragao B Amarela/Indigena/Sem declaragao
Fonte: Pnad/IBGE

Disponivel em: http://noticias.uol.com.br. Acesso em: 29 jul. 2014 (adaptado).




Para além das mudancas na percepcdo dos individuos a respeito de sua identidade, as transformacdes
nas proporcdes verificadas entre os graficos de 1940 e 2008 sdo explicadas pelo (a)

A) aumento do éxodo rural.

B) demarcacdo de areas indigenas.

C) chegada de imigrantes europeus.

D) valorizagdo da miscigenac¢do nacional.
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THERY, H. Disponivel em: http//confins.revues.org. Acesso em: 21 jul. 2017.

A diferenca no fluxo de passageiros entre a porgao leste e o restante do territorio brasileiro tem
como causa o (a)

A) caréncia de rede rodoviaria.

B) aumento da concorréncia do setor.

C) distribuicdo da populagdo brasileira.

D) barateamento dos bilhetes de viagem.

RESPOSTAS:

1-C 2-D 3-A 4- A 5-C 6-D 7-C

Referéncias:
Portal do Inep. Disponivel em: http://portal.inep.gov.br/educacao-basica/encceja/provas-e-
gabaritos. Acesso em 30/07/2020.
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Clima e aspectos da natureza

School Pupils Strike for Climate Change

carried placards. The slogans on the
placards told their message: Stop
Climate Change . The global
movement ‘StrikedClimate Change’

Greta Thunberg. Aged fifteen, Greta
went on strike every Friday.

On Friday February 157, school pupils
around Britain downed their pens and
left their classrooms. They took to the
streets in protest. They marched and

was inspired by a Swedish school girl,

A UN panel had published a report,
warning that Humanity had just twelve
years to stop the destruction caused by
global warming: ris ng seas, food
shortages, floods and forest fires. Greta
was shocked by how terrible that is.
She was disgusted by the lack of effort
from politicians in particular and adults
in general. She toot a stand! She left
her classroom and protested outside
the Swedish parliament. Her

demonstration attracted a lot of media
attention. Copycat strikes have taken
place from Australiato Europe, Now it
has reached Britain. Some head
teachers were angry, but some gave
their support. Another walkout is
taking place on March 14",

‘This needs to be a priority’ said Jake
Smith, aged 14. ‘Adults need to act
now, or there will be no clean, safe
world for us. Our future will be lost.”

Disponivel em https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/search/climate?level=intermediate-b1. Acesso em 18.07.20

1. a) Faga uma leitura rapida do texto, com base no titulo, nas palavras semelhantes ao portugués e
em seu conhecimento do assunto tratado. A seguir, descreva em apenas uma sentenca a ideia geral

desse texto.

b) Quando foi a greve?

¢) Quem participou?

d) Qual o nome do movimento?
e) Qual o nome da menina que inspirou o movimento?

2. Retire do texto:

a) trés verbos:

b) duas palavras transparentes:

€) uma preposicao:

3. Baseado no texto acima, escreva, em portugués, duas consequéncias do aquecimento global:

Disponivel em https://pixabay.com/pt/photos/sextas-feiras-para-o-futuro-4161573/. Acesso em 18.07.20
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Tema: Vidas Negras importam

A frase Black Lives Matter (Vidas Negras Importam) tem sido repetida ferozmente, por todo
mundo, em protestos contra o racismo apds a morte de mais um homem negro por um policial branco
nos Estados Unidos.

Nesse contexto, vidas negras sdo importantes na luta por uma sociedade mais igualitdria, livre
do preconceito e do racismo, ao longo da histéria e em todas as dreas. Nas artes, podemos destacar a
contribuicdo do artista negro, carioca, Heitor dos Prazeres (1898-1966) que nos presenteou com suas
pinturas mostrando um povo negro alegre, sambista, se divertindo nas favelas, gafieiras, parques e
ruas do Rio de Janeiro, fortalecendo as raizes da cultura afrodescendente. Seguem abaixo algumas
imagens das pinturas de Heitor dos Prezares.

Atividade:

Dé a sua contribuicdo a esta causa, faca um trabalho com o titulo: Vidas Negras Importam.
Pode ser um desenho, colagem, pintura, escultura, poesia, musica, video etc.

¥ g s .

Disponivel em:
https://www.revistaprosaversoearte.com/a-arte-de-
heitor-dos-prazeres/

Disponivel em:
https://www.revistaprosaversoearte.com/a-arte-
de-heitor-dos-prazeres/
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https://pixabay.com/pt/photos/t%C3%A9nis-de-mesa-ping-pong-paix%C3%A30-1208378/
Imagem de djimenezhdez por Pixabay acesso em 21/08/2020

O ténis de mesa é uma pratica esportiva derivada de um jogo origindrio da Inglaterra do século
XIX, chamado pingue-pongue. As primeiras memarias desse jogo remetem a estudantes que dividiam
uma mesa ao meio com livros (onde mais tarde seria colocada uma rede).

No Brasil, o ténis de mesa foi introduzido por imigrantes ingleses, nos primeiros anos do século
XX. No entanto, os primeiros torneios organizados datam de 1912. O estado atual do ténis de mesa
em nosso pais é bastante promissor, uma vez que a CBTM (Confederacado Brasileira de Ténis de Mesa)
ja organizou muitos eventos nacionais e internacionais, além de ministrar cursos para arbitragem
desse esporte.

Oficialmente, a mesa deve ser retangular com as dimensdes de 1,525m de largura por 2,74m de
comprimento. A altura da mesa deve estar 0,76 metros de distancia do solo. Hd uma linha de dois
centimetros de altura que marca toda a sua volta. A rede tem 15,25 cm de altura e se estende para
além dos limites da mesa. A bola deve ser de celuloide, laranja ou branca, deve ter massa de 2,7 gramas
e 40 mm de diametro.

As partidas oficiais sdo constituidas de sets de 11 pontos e abarca qualquer nimero de sets
desde que sejam impares, para impedir o empate entre os jogadores. Caso o set tenha empate em dez
pontos, a decisdo sera prorrogada por mais dois pontos. Além disso, a cada set os jogadores devem
inverter o lado da mesa.

Obstrugdes também ocorrem no ténis de mesa: quando o saque encostar- se a rede; quando
houver interferéncias externas (como barulho, por exemplo); quando o adversario ndo estiver
preparado para receber o saque; e quando houver erro na ordem do saque. Em casos de obstrucgdes,
ndo sdo somados pontos ao adversario.

O ponto é somado sempre que: 1) o atleta tocar na bola duas vezes consecutivas; 2) ele errar o
saque; 3) errar o recebimento; 4) a bola quicar em sua parte duas vezes consecutivas; 5) utilizar a parte
ndo emborrachada da raquete; 5) sua mao livre encostar na mesa; 6) movimentar a mesa do jogo; 7)
o atleta ou sua raquete tocarem na rede ou em seus suportes.

Para disputarem as partidas, os atletas precisam de roupas bem confortaveis. Por isso, foi
institucionalizado que camisas, shorts e saias podem ser de quaisquer cores. A excecdo é que quando
a bola branca é utilizada na partida, a camisa so pode ter a gola e as mangas brancas. No caso da bola
laranja, o mesmo procedimento é utilizado.

RONDINELLI, Paula. "Ténis de Mesa"; Brasil Escola.
Texto disponivel em: https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/tenis-mesa.htm. Acesso em 21 de agosto de 2020.
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